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W tym miesiqcu organizacje, fundacje oraz osoby prywatne podejmujg réznorodne
dziatania, aby zwrécié uwage spoteczenstwa na ten wazny temat.

Rézowy PaZdziernik to kampania majgca na celu zwiekszenie

Swiadomosci

na temat

raka piersi, jego profilaktyki,

diagnostyki oraz leczenia.

Rokrocznie w pazdzierniku odbywajq sie rézne wydarzenia, takie jak marsze, biegi
charytatywne, wyktady czy warsztaty. Wiele oséb nosi rézowe wstqzki, ktdre staty
sie symbolem walki z rakiem piersi. Kampania ma na celu nie tylko zbieranie
funduszy na badania i wsparcie oséb chorych, ale takze edukacje na temat
samobadania piersi oraz znaczenia regularnych badan mammograficznych.

Dzieki Rézowemu Pazdziernikowi wiele kobiet zyskuje $wiadomos$¢ o zagrozeniu
rakiem piersi i podejmuje kroki w celu wczesnego wykrywania choroby, co w wielu
przypadkach moze uratowaé zycie. Wazne jest, aby nie tylko w pazdzierniku, ale
przez caty rok prowadzi¢ dziatania informacyjne i wspiera¢ osoby dotkniete tq

chorobaq.

W zwiqzku z tym polecamy literature zwiqgzang z tq tematykqg. Oto kilka propozycji
nowosci literackich, ktére mogq by¢ interesujgce:

ALDONA SOSNOWSKA-SZCZUKA

RAK PIERST

Zeby wygraé, trzeba grad :
rak piersi : regularnie sie
badaj, dobrze sie odzywiaj,
éwicz i zyj petnq piersiq!
Aldona Sosnowska-Szczuka
Wydawnictwo Pascal, 2021.

Poruszajgcy  zapis  osobistych
zmagan z rakiem piersi, oferujgcy
praktyczne wskazdéwki dotyczqce
profilaktyki, zdrowego stylu zycia
i sposobdw na zmniejszenie

ryzyka choroby, a takze jak
skutecznie  walczyé, gdy sie
pojawi.

Rak i dziewczyna :
jak utozytam sobie
zycie z rakiem
Jagna Kaczanowska,
Wydawnictwo Agora,
2023.

Opowies¢ o walce z rakiem
piersi, w ktérej autorka dzieli
sie  swojq onkopodrézq
- od diagnozy, przez
chemioterapie i operacje, az
po rekonwalescencje.

To petna emocji, humoru i nadziei historia kobiety, ktéra
postanowita wygrac swoje zycie, uzupetniona rozmowami
z ekspertami, oferujgca nie tylko wsparcie chorym, ale

inspiracje dla kazdego.

Katarzyna Hermasz

Przerwa na raka

lwona Walczak  Iwona Walczak

Przejmujgca relacja chorej
na raka pisarki, ktdrej
udato sie pokonac chorobe.
To opowiesé¢ petna emocji,
nadziei i mitosci, ukazujgca
site drzemiqcq w cztowieku
oraz potege uczucia,
ktére zwycieza nawet
najtrudniejsze wyzwania.

Oswoi¢ raka :
inspirujagce historie

i przewodnik po
emocjach

Agnieszka Witkowicz-
Matolicz, Adrianna Sobol,
Wydawnictwo Znak
Horyzont, 2020.

0SWOIL(,
RAKA

INSPIRUJACE HISTORIE
| PRZEWODNIK PO EMOCIACH

“Rak to temat tabu.
A przeciez niemal kazdy
z nas zna kogos chorego.

1S
AGNIESZKA WITKOWICZ-MATOLICZ
ADRIANNA SOBOL

Potrzebujemy przewodnika, ktéry pomoze nam
zrozumie¢ siebie lub drugiego cztowieka. Nic nie
daje takiej nadziei jak poznanie historii ludzi, ktérzy
majq podobne doswiadczenia i po prostu zyjq.
Nic tak nie pomaga, jak pouktadanie emocji
i uswiadomienie sobie, ze w tym trudnym czasie
nie jestesmy sami. “

Wydawnictwo Replika, 2024.

KALENDARIUM

1.10 / 17:00

Spotkanie Opolskiego Klubu
Fantastycznego FENIX

Galeria WuBePe — sala narad, ul. Piastowska 20

2.10 / 13:00

Wernisaz wystawy , Tutaj serce mozna
zgubic... Warszawa w przedwojennych
pocztéwkach ze zbioréw Wojewddzkiej
Biblioteki Publicznej w Opolu”

Galeria WuBePe, ul. Piastowska 20

8.10 /17:00

Spotkanie autorskie z prof. dr. hab. Stanistawem
Stawomirem Niciejg, promocja XXI tomu
»Kresowej Atlantydy"

Moderator spotkania: dr hab. Marek Biatokur
Gosc¢ specjalny: prof. dr hab. Jan Miodek
Namiot WBP w Opolu, ul. Piastowska 20

10.10 / 17:00

Koncert z cyklu ,Muzyka w Galerii,
czyli Galeria Muzyki”

Galeria WuBePe, ul. Piastowska 20

16.10 / 17:00

Spotkanie autorskie z dr. hab. Michatem
Bilewiczem, promocja ksigzki
»Traumaland. Polacy w cieniu przesztosci”
Moderatorka spotkania:

dr Anna Kopczak-Wirga

Namiot WBP w Opolu, ul. Piastowska 20

16.10 / 17:00

Spotkanie Stowarzyszenia

Opolscy Genealodzy

Galeria WuBePe - sala narad, ul. Piastowska 20

17.10 / 17:00, 18:30

17:00 Spotkanie z Natalig Budzyriskq,
promocja ksigzki ,Zakopane artystek”,
Moderatorka: Agnieszka Zientarska
Namiot WBP w Opolu, ul. Piastowska 20

18:30 Spotkanie z Cecylig Kukuczkq, promocja
ksigzki ,Listy z pionowego swiata.
Wspomnienia zony himalaisty”

Moderator: Grzegorz Pielak

Namiot WBP w Opolu, ul. Piastowska 20

19.10 / 18:00 - 4:00
Nocne granie RPG
Galeria WuBePe - sala narad, ul. Piastowska 20

21.10 /17:00

"Historia i dzien dzisiejszy Indian
Pétnocnoamerykariskich w USA".
Spotkanie z Johnem Behelerem,
indiariskim wodzem Siukséw z Dakoty
Potudniowej w USA

Moderator spotkania: Ryszard Druch
Namiot WBP w Opolu, ul. Piastowska 20

24.10 / 17:00

Spotkanie autorskie

z pisarkq Elzbietq Cherezifiskg

Moderator spotkania: dr hab. Marek Biatokur
Namiot WBP w Opolu, ul. Piastowska 20

28.10 / 13:00

Spotkanie autorskie dla dzieci

z pisarzem Marcinem Koziotem

Namiot WBP w Opolu, ul. Piastowska 20

WYSTAWA

“Michael Ende. Zycie i twdrczoséé¢

w tekstach i obrazach”

“Michael Ende. Leben und Werk

in Texten und Bildern”

przygotowana przez Fundacje Internationale
Jugendbibliothek w Monachium i Goethe-Institut
w Krakowie w ramach 21. Dni Kultury
Niemieckiej na Slgsku Opolskim

Mata Galeria WBP w Opolu, ul. Piastowska 18


https://katalog.wbp.opole.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=Op2021007822
https://katalog.wbp.opole.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=Op2021007822
https://katalog.wbp.opole.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=Op2021007822
https://katalog.wbp.opole.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=Op2021007822
https://katalog.wbp.opole.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=Op2023009755
https://katalog.wbp.opole.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=Op2023009755
https://katalog.wbp.opole.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=Op2023009755
https://katalog.wbp.opole.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=Op2023009755
https://katalog.wbp.opole.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=Op2023009755
https://katalog.wbp.opole.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=991052749328305066
https://katalog.wbp.opole.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=991052749328305066
https://katalog.wbp.opole.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=991052749328305066
https://katalog.wbp.opole.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=991052749328305066
https://katalog.wbp.opole.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=991052749328305066
https://katalog.wbp.opole.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=991052749328305066
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W ostatnich tygodniach powodzie nawiedzity potudniowe regiony kraju,
szczegdlnie dotykajgc mieszkaricdw Dolnego Slgska i Opolszczyzny. W wyniku
zywiotu tysiqgce osdéb stracito dorobek catego zycia, a skala zniszczern — zaréwno
infrastruktury, jak i doméw oraz gospodarstw rolnych — jest ogromna. Chociaz
woda opada, Powodzianie wciqz stojg przed ogromnymi wyzwaniami, ktdére
trudno przezwyciezy¢ bez wsparcia z zewnqtrz. Kazdy gest pomocy moze
przyspieszy¢ ich powrét do normalnosci, dlatego zaangazowanie kazdego z nas

ma teraz szczegdlne znaczenie.

// ZBIORKI

W obliczu tragedii, jakg przyniosty ostatnie powodzie, organizacje charytatywne oraz

pozarzqdowe z catego kraju rozpoczety oficjalne zbidrki na rzecz poszkodowanych. Organizacje
takie jak Caritas Polska, Polski Czerwony Krzyz oraz fundacje, w tym Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy, Pomagam.pl i Siepomaga.pl, prowadzg zweryfikowane zbidrki, ktére
bezposrednio wspierajg mieszkancéw dotknietych przez powddz.

ZESKANUIJ KODY QR, ABY

PACZKA DLA PRZEJSC NA STRONY ZBIOREK

POWODZIAN

Caritas organizuje akcje ,Przygotuj
Paczke dla Powodzian”

Pomoc dla powodzian

Zbidrka organizowana przez Towarzystwo
Spoteczno-Kulturalne Niemcéw na Slgsku
Opolskim.

“Akcja daje kazdemu mozliwos¢ udzielenia
wsparcia rzeczowego powodzianom. Na liscie
zakupdw do paczki znajdujg sie najbardziej 1 e
. . . , SOS dla zwierzqgt - Powddz
potrzebne produkty takie jak zywnosé, dania

Zbiérka organizowana przez

Fundacje Pomagam.pl

instant, artykuty higieniczne, ale tez potrzebne
zapatki, Swieczki, baterie, srodki przeciwbdlowe.”

KROK1

Zrdb zakupy wedtug listy
zakupdw podanej na stronie:
(o) (o) https://caritas.pl/powodz/

Cata Polska pomaga

Zbiérka organizowana przez Fundacje
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej pomocy.

KROK 2

Zapakuj produkty do kartonu —
powinien by¢ twardy, dobry do
zatadunku, wymiary ok. 40x50x23.
Zaklej i zabezpiecz karton.

Przygotuj Paczke dla Powodzian

Zbidérka organizowana przez Caritas.

KROK 3

Zawiez do najblizszej placéwki
Caritas wskazanej do odbioru
paczek. Kamila Olborska



https://zrzutka.pl/profile/towarzystwo-spoleczno-kulturalne-niemcow-na-slasku-opolskim-607100
https://zrzutka.pl/profile/towarzystwo-spoleczno-kulturalne-niemcow-na-slasku-opolskim-607100
https://zrzutka.pl/profile/towarzystwo-spoleczno-kulturalne-niemcow-na-slasku-opolskim-607100

DRODZY
STUDENCI!

Pazdziernik, to réwniez miesiqc rozpoczecia nowego roku akademickiego! To
czas nowych mozliwosci, wyzwan i fascynujgcych przygdd w swiecie nauki.
Mamy nadzieje, ze ten rok przyniesie Wam wiele sukceséw oraz okazji do
rozwijania Waszych pasji i zainteresowan.

Z tej okazji serdecznie zapraszamy Was do naszej biblioteki!
Posiadamy bogaty ksiegozbidr ze wszystkich dziedzin literatury naukowej,
popularnonaukowe;j i beletrystyki, w tym klasyke literatury polskiej i Swiatowe;j,
a takze nowosci wydawnicze z zakresu literatury pieknej, fantastyki,
kryminatéw. W naszej ofercie znajdujg sie takze podreczniki akademickie,
publikacje z zakresu historii, sztuki, psychologii i socjologii. Umozliwiamy
réwniez dostep do literatury elektronicznej oraz zbioréw multimedialnych, co
stwarza mozliwosé wszechstronnego korzystania z zasobdw bibliotecznych.
Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Opolu jest nowoczesng, w petni
zautomatyzowanq placéwkq kultury, ktérej ustugi charakteryzuje wysoki
poziom dziatari edukacyjnych i kulturalnych.

Dla czytelnikéw, ktérzy okazq aktualng legitymacje studenckq
proponujemy atrakcyjne znizki w ramach akgcji ,STUDENCKI ROK”, m.in. 100%
rabatu na wydanie lub przedtuzenie karty bibliotecznej w pazdzierniku,
styczniu i maju, oraz 50% znizki w ramach "studenckich $réd" przez caty rok.

// TAKA FAUNA KSIAZKA:
PSIPOWIESCI

Wydana w 1950 roku, petna barwnych opowiesci, wspomnieni i anegdot
ksigzka spod piéra Konrada Lorenza pt. | tak cztowiek trafit na psa
przez wiele lat cieszyta sie niematg popularnoscia wsréd mitosnikéw
pséw, a jej autor, wybitny (nagrodzony Noblem) zoolog i zarazem
kontrowersyjny cztowiek (z uwagi na haniebng przynaleznos¢ do
NSDAP, ktorej po latach bardzo zatowat), z miejsca zostat okrzykniety
niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie wychowania pséw.
O publikacji pochlebnie wypowiadata sie kilkadziesigt lat temu
w jednym ze swoich felietonéw sama Wistawa Szymborska, kwitujgc,
Zze opisywane na jej stronach psy Lorenza to ,wybrarcy, ktérzy
wyciggneli na loterii psiego zycia wielki los”, poniewaz ,ich pan jak mato
kto rozumie ich nature i osobniczq indywidualnosé”.

Dzisiaj jednak ksigzka austriackiego etologa budzi raczej mieszane
czytelnicze odczucia, gdyz stata sie — nieoczekiwanie i na pewno wbrew
intencjom jej autora - ciekawym historycznym dokumentem, ktdry
unaocznia, jak na przestrzeni wielu lat zmienit sie — na lepsze () -
stosunek ludzi do zwierzqt; jak wzrosta ludzka swiadomos¢ oraz troska
o prawa i ogdlny dobrostan istot pozaludzkich.

I tak
cztowiek
trafit na psa

Konrad Lorenz,
| tak cztowiek trafit na psa,
przet. Anna Maria Linke,
Wydawnictwo W.AB.,
Warszawa 2013.

trzeba mied te kwestie na wzgledzie.

Aleksandra Okulus

»Co dotyczy karcenia, pamietajmy przede wszystkim jedno: im szybciej nastepuje
ono po wykroczeniu, tym jest skuteczniejsze. Juz po kilku minutach od popetnienia
czynu nie ma sensu bi¢ psa, bo nie wie juz dlaczego to sie dzieje. [..] Jedynym
sposobem gruntownego wyleczenia psa jest, w momencie, gdy chce uciekad,
£ strzeli¢ za nim z procy albo cisng¢ tancuszkiem, a nawet ptasim srutem. [..]
Cielesnie bowiem pies jest wybitnie mato wrazliwy, i z wyjqtkiem uderzenia po
nosie prawie niepodobna sprawi¢ mu bdélu dtoniq.”

Siegajqc po te (wielokrotnie wznawiang na rynkach wydawniczych) publikacje,

// ANNA tACINA -
ZADZWON,
KOCHAM CIE

Zadzwon, kocham cie nie jest pierwszq powiescig Anny
taciny, po ktérq miatam okazje siegnqd, wiec sitq rzeczy
czytatam jg, poréwnujgc z poprzednimi, wytapujgc rdéznice
i podobienstwa.

Historia ta rozpoczyna sie przypadkowym odnowieniem
znajomosci dwojga mtodych ludzi, pamietajgcych sie
wzajemnie z czasoéw przedszkolnych i wczesnoszkolnych,
ktérych kolezenska relacja lotem btyskawicy przeksztatca
sie w zwigzek damsko-meski, co przektada sie na banalne
i przewidywalne opisy standw i emocji zakochanej
dziewczyny. Przebrngwszy przez nie, stwierdzitam, ze taki
poczgtek jest w swojej nudzie intrygujqcy, poniewaz we
wczesniejszych ksigzkach taciny tego rodzaju relacje
miedzy bohaterami formujq sie stopniowo.

Réwniez tajemnica bohatera,
w ksigzkach autorki, tutaj — inaczej, niz w poprzednich lekturach —

niezmiennie wystepujqca

Sna Lacin okazuje sie by¢ zwyczajna i przewidywalna,

wyzuta z tzw. ,efektu wow!”. Skaqd te
zmiany? - chciatoby sie zapytaé. Dlaczego?
Nasuwa mi sie odpowiedz, ze autorka
wprowadzita je, by zwrdci¢ uwage odbiorcy,

iz w Zadzwon, kocham cie istotniejszy od

watkédw  obyczajowych  jest,  majgcy

ZADZWON,

KOCHAM CIE znacznie szerszy niz one zakres, bo zakres

spoteczno-cywilizacyjny, temat terroryzmu.

Ma jednakze i Zadzwon, kocham cie ceche charakterystyczng
dla wczesniejszych historii autorki. Mianowicie jest nig
moment rozwiqzania wspomnianej wyzej, postawionej
w cieniu niewiadomej, tajemnicy bohatera. W tym wzgledzie
tacina po raz kolejny wykazuje sie umiejetnoscig budowania
napiecia niemalze od poczgtku fabuty i roztadowania go
w momencie, gdy akcja powiesci sie koriczy, co znaczy, ze
ujawnia sekret na ,najbardziej ostatnich z ostatnich” stronach
ksigzki. Zirytowato mnie to, bo sama duzo wczesniej
rozwiktatam zagadke.

Siegnijcie po Zadzwon, kocham cie i sprawdzcie, co Was w
niej zirytuje, a co sie spodoba.

Aleksandra Betkot (Biblioteka Muzyczna)

Nalezy doceni¢ zarliwg pasje i ogromne zaangazowanie Lorenza w prace ze
zwierzetami, a jednoczesnie przyznaé, ze wiele teorii przez niego sformutowanych
razi anachronicznosciq. Tak miedzy innymi dzieje sie w przypadku usilnie
lansowanych przez etologa (i niestety bardzo popularnych w przesztosci)
awersyjnych - a zatem opartych na przemocy i dominacji - metod stosowanych
w szkoleniu pséw (Lorenz uzywa przestarzatego terminu ,tresura”). Trudno nie §% Biblioteka Publiczna
zbulwersowac sie takimi (skandalicznymi) fragmentami ksiqzki:

Wojewo6dzka
im. E. Smotki w Opolu
INSTYTUCJA KULTURY

Samorzadu
Wojewddztwa Opolskiego

KONTAKT:

DZIAL PROMOCII WBP
promocja@wbp.opole.pl
tel. 77 40 66 413
77 40 66 414

Opracowanie graficzne:
Kamila Olborska



